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3Preface*

The exercises in this book will follow a gradual progression in difficulty, which will increase step by step.
We will use one of the most common hand positions on the instrument: both hands meet at the center of the keyboard, like a mirror image, with 
both thumbs positioned on middle C (C4 = 261.63 Hz, in equal temperament). The five fingers of both hands are identified according to the 
traditional keyboard fingering: thumb = 1; index = 2; middle finger = 3; ring finger = 4; little finger = 5. Throughout the first part of the book, the 
exercises will proceed without moving the hands, with the fingers of the right hand stuck to the notes C4, D4, E4, F4, G4, while those of the left 
hand will be stuck to the notes C4, B3, A3, G3, F3 (see the figure on the following page). Only in the very last exercises will there be some hands’ 
shifts, which the Maestro will take care to prepare during the lesson. Tempo indications, in addition to specifying the speed of each piece, will also 
characterize the piece as a genuine title, somehow compensating for the anonymous numerical progression of the exercises. Furthermore these 
indications are in Italian, except for those very few exercises in which a term in another language has been considered appropriate.
The tunes are partly original and partly cultural, the latter term encompassing a variety of melodies from diverse origins, some well-known and 
some disguised.
Maestros are encouraged to create their own variations of the exercises to enhance the learning experience, emphasizing the correct use of the 
fingering, monitoring posture, and always striving not to impose rules rigidly, but rather ensuring that these rules make sense.

Prefazione*

Gli esercizi di questo libro procedono in modo progressivo, nel senso che le difficoltà aumentano in modo graduale.
Usiamo una delle posizioni più comuni delle mani sullo strumento. Le due mani che si specchiano al centro della tastiera, con i due pollici posizio-
nati sul Do centrale (DO4 = 261.63 Hz, nel temperamento equabile). Le cinque dita di entrambe le mani saranno rinominate come segue, secondo 
la tradizionale diteggiatura per tastiera: pollice = 1; indice = 2; medio = 3; anulare = 4; mignolo = 5. A lungo gli esercizi procederanno senza lo 
spostamento delle mani, nel senso che le dita 1, 2, 3, 4, 5 della mano destra saranno connesse alle note DO4, RE4, MI4, FA4, SOL4. le dita 1, 2, 
3, 4, 5 della mano sinistra saranno connesse alle note DO4, SI3, LA3, SOL3, FA3 (vedi la figura a pagina seguente). Solo negli ultimissimi esercizi 
ci sarà qualche spostamento che il Maestro avrà cura di preparare a lezione. Le indicazioni di movimento, oltre a indicarne la velocità, connotano 
il brano come un vero e proprio titolo, compensando in qualche modo l’anonima progressione numerica degli esercizi. Le indicazioni di tempo 
sono in italiano, salvo quelle pochissime eccezioni nelle quali ho reputato opportuna una parola in altra lingua.
I motivi sono in parte inediti, in parte culturali, intendendo con questo termine un’espressione generica per indicare melodie di origine eterogenea 
più o meno note e più o meno camuffate.
I Maestri possono benissimo produrre varianti degli esercizi a integrazione del libro al fine di creare situazioni ad hoc per imparare a usare la 
corretta diteggiatura, a sorvegliare la postura e così via, cercando di non imporre mai le regole rigidamente, ma facendo sì che abbiano senso.



4

F3 G
3

A
3

B
3

D
4

C
4

E4 F4 G
4

1 1

22
33

44
55

* Scan the QR code to access the preface
in Italian, German, French, and Spanish,

along with tips, tutorials, and other useful tools.

* Scansiona il QR-Code per la prefazione
in tedesco, francese e spagnolo, così come 
per suggerimenti, tutorial e altre utili risorse.
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Allegro
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Allegro
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